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Részletek: https://www.diakolimpia.hu/wp-
content/uploads/2026/08/Atletika-UCSB.pdf

Az orszagos dontd helye és ideje:

= Orszagos donto:
— M-IV, korcsoport: 2026. oktober 18. (vasarnap), Debrecen.
— V-VI. korcsoport: 2026. oktober 17. (szombat), Debrecen.

ﬂTLE" Kﬂ UGYESSEG! ES VALTOFUTO CSAPATBAJNOKSAG

A versenyek résztvevoi:

Lasd a ,Versenyszabalyzat” Vil., pontja és a Korcsoportok melléklete szerint.
Korcsoport:
= Csapatversenyben nemenként
— a lll-IV. korcsoportba tartozg, 2012-2015-ben szuletett tanulok,
- az V-VI. korcsoportba tartozo, 2007-201-ben szuletett tanulok.
Felversenyzés:
Minden versenyzo a sajat korcsoportjaban indulhat, felversenyzes” nem lehetseges,
kiveve a 2012-ben szuletett tanulok, akik az V-VI. korcsoport versenyen indulhatnak,
de akkor sajat llI-1V. korcsoportjuk versenyen nem vehetnek részt, ugyanakkor az
Atlétika Tobbproba az Atlétika Egyéni es Valtofutd Palyabajnoksag és az Atlétika
Mezei Futobajnoksag versenyein visszaversenyezhetnek sajat korcsoportjukba.
Korlatozas:
= Alapszintd, varmegyei/budapesti és az orszagos déntén:
— llI-IV. korcsoport: egy versenyzo legfeljebb 3 Ugyességi szamban &s 1 valtészam-
ban indulhat.
— V-VI. korcsoport: egy versenyzo maximum 3 ugyessegi szamban és 1 valtoban
indulhat.



https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2026/08/Atletika-UCSB.pdf
https://www.diakolimpia.hu/wp-content/uploads/2026/08/Atletika-UCSB.pdf

IDOREND MEGYEI DONTO ATLETIKA CSAPATBAJINOKSAG 2026.09.29

Kecskeméti Atlétikai Centrum (6000 Kecskemét, Olimpia utca 1/a).

FIUK LANYOK
10’00 sulylokés V-VI. kcs Magasugras V-Vl.kcs, llI-1V.kcs
tavolugras llI-1V. kcs
gerelyhajitas V-Vl.kcs gerelyhajitas V-Vl.kcs
10’45 sulylokés II-1V.kcs Kislabdahajitas IlI-IV.kcs
11’15 Tavolugras V-Vl.kcs Tavolugras V-VI.kcs
Magasugras V-Vl.kcs llI-1V.kcs -
*aki mindkettében érintett az
tavollal kezd, magason
megvdrjak
11’30 Kislabdahajitas IlI-1V.kcs Sulylokés V-VI.kcs
4x1500 m V-VI.kcs 4x800 m V-VI.kcs
12’15 Sulylokeés IlI-1V.kcs
Svédvaltd Svédvaltd * egyutt a fiukkal
Tavolugras IlI-1V.kcs
13’00

Diszkosz V-VI.kcs

10x200 m IlI-1V.kcs

14’00

4x400 m Mixvaltd — UJ VERSENYSZAM




"W Sportagi rendelkezések:

s Csapatlétszam: 5 fo. A csapateredmény meghatarozasahoz a 4 legjobb eredmeényt
elerd versenyzo eredmenye szamit. A csapateredmeny akkor ertekelheto, ha 4 ver-
senyzonek ertekelhetd eredmenye van.

= Orszagos donta:

— Magasugrasban a versenyzok 6 kisérletet tehetnek tetszés szerinti magassa-
gon.

— Atobbi ugyessegi versenyszamban minden versenyzo 3 kisérletet tehet.

— Tavolugras mindegyik osszevont korcsoportnal az elugrogerendardl tortenik
(WA szabalyail szerint).

— A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdawval torténik, a gerelyhajitas altala-
nos szabalyai szerint.

— A0 = 200 m-es es a 4 = 400 m-es vegyes valtofutas 3 kanyaros kimert palyan
kerul lebonyolitasra. Rajt: a 4 = 400 m-es valtofutas rajtjanal.
10 = 200 m-es valtofutasnal az 1. valtoterdlet (valtozona) 30 m hosszd, a masodik
valtézona 20 m hosszu (4 = 400 m-es valtézdona). A harmadik valtétag 100 m
megtétele utan vaghat be a kibdjazott rész utan.
A 4 x 400 m-es vegyes valtonal minden valtézéna egységesen 20 m.

— A svedvaltonal az elsd 100 es 200 m kimert palyan, bevagas 300 m-tol.

= A holtversenyeket a varmegyei/budapesti versenyeken és az orszagos dontén el kell
donteni.

s A holtverseny eldontése: a csapat utolsd tagjanak (4., 3., stb.) eredménye dont. A job-
bik eredmennyel rendelkezd utolso csapattag csapata kerul elébbre.

m A7 orszagos dontd programfuzete, rajtlistaja megtekinthetd, letolthetd a Didkolim-
pia® honlapjardl (www.diakolimpia.hu).

s Minden egyeb kerdésben, melyre ezen versenykiiras nem téer ki, a Diakolimpia® Ver-
senyszabalyzata” és a MASZ hatalyos versenyszabalyai ervenyesek.



